MASTERCLASS

FEDERICA RIGHINI CONSERVATORIO

MASTERCLASS DEDICATA ALLO SVILUPPO DELL'AUTOSTIMA e 15 G

[L MUSICISTA CONSAPEVOLE:
[ SEGRETI DELUAUTOSTIMA
PER UNA PERFQRMANCE EFFICACE
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LUNEDI 11 MAGGIO 2026 4 | MARTEDI 12 MAGGIO 2026
Cuneo Conservatorio “G. F Ghedlnl Cuneo, Conservatorlo “G. F. Ghedini”

Sede: Via Roma 'Ib 1 | - Sede:Via ROma 19 S
Ore: 10.00-13.00 - +14.0017.00 | Ore:10.00-13. .00 + 14.00-17.00
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Masterﬁlass oleohcata allo swluppo dell'autostima come strumento fon\dqmentale per una performance
musicale efficace. Il laboratorio propone strategie concrete per rafforzare Ia\Hduaa in sé stessi, migliorare
la serenka nell’esecuzione in pubblico e rendere lo studlo |nd\\<duale piu efficace e costante.
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Federica nghlnl\ planoforte \

Federica R|gh|n| & pianista, docente e rlcercatrlce
tra i principali riferimenti italiani della Suenza della
Performance musicale. D||o|omata con lode al :
Conservatorio di Torino e perfe2|onata5| a Losanna
con Fausto Zadra, insegna al Conservatorio di
Vicenza. Da oltre trent'anni tiene masterclass e
seminari dedicati a consapevolezza corporea,
gestione delle emozioni e performance musicale.
Con Riccardo Zadra ha pubblicato Maestro di te
stesso (Edizioni Curci). o~

Per informazioni e iscrizioni: www.conservatoriocuneo.it
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